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bitte fithren Sie dieses Protokoll 24 Stunden. Addieren Sie die Einzelportionen und tragen die
Gesamtmengen unten ein.

Rechte Spalte: Jedes Getrank, Getrankeart mit Menge und Uhrzeit eintragen.

Linke Spalte: Beginn morgens nach dem Aufstehen. Blase entleeren und diese Menge nicht
eintragen. Die Blase ist jetzt auf Null gestellt. Danach jedes Wasserlassen bis einschlief3lich am
nichsten Morgen nach dem Aufstehen mit Menge und Uhrzeit eintragen.

Name Unterschrift
Trinkmenge Getrank Uhrzeit Urinmenge Uhrzeit
Gesamtmenge Gesamtmenge
ml: ml:




