
Trink-Miktionsprotokoll	
Urologische	Praxis	 	 	 	 	 fon:	 07552	400	00	0	
Dr.	Hans-Dieter	Raacke	 	 	 	 fax:		 07552	400	00	10	
Zum	Eichberg	2/1	 	 	 	 	 mail:	 urologie-pfullendorf@t-online.de	
88630	Pfullendorf	 	 	 	 	 web:		 www.dr-raacke.de	

Liebe/r	PatientIn,	

bitte	 führen	Sie	dieses	Protokoll	24	Stunden.	Addieren	Sie	die	Einzelportionen	und	 tragen	die	
Gesamtmengen	unten	ein.		
Rechte	Spalte:	Jedes	Getränk,	Getränkeart	mit	Menge	und	Uhrzeit	eintragen.		
Linke	 Spalte:	 Beginn	 morgens	 nach	 dem	 Aufstehen.	 Blase	 entleeren	 und	 diese	 Menge	 nicht	
eintragen.	Die	Blase	ist	 jetzt	auf	Null	gestellt.	Danach	jedes	Wasserlassen	bis	einschließlich	am	
nächsten	Morgen	nach	dem	Aufstehen	mit	Menge	und	Uhrzeit	eintragen.	
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Trinkmenge	 Getränk	 Uhrzeit	 Urinmenge	 Uhrzeit	
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