
Gewinnung	von	Sammelurin1	
Urologische	Praxis	 	 	 	 	 fon:	 07552	4000	00	
Dr.	Hans-Dieter	Raacke	 	 	 	 fax:		 07552	4000	010	
Zum	Eichberg	2/1	 	 	 	 	 mail:	 urologie-pfullendorf@t-online.de	
88630	Pfullendorf	 	 	 	 	 web:		 www.dr-raacke.de	

Gewinnung	von	Sammelurin	zur	Bestimmung	von	Eiweiß,	oder	von	Mineralien	
› Am	Morgen	 nach	 dem	 Aufstehen	 Blase	 völlig	 entleeren	 (nicht	 sammeln!)	 und	 die	 Uhrzeit	

notieren.	
› Danach	jeden	Urin	im	Verlauf	des	Tages	und	der	folgenden	Nacht	ins	Sammelgefäß	ablassen,	

und	im	Kühlschrank	bei	4°C	aufbewahren.	
› Gleich	 nach	 der	 ersten	 aufgefangenen	 Urinprobe	 werden	 Konservierungsstoffe	 in	 das	

Sammelgefäß	beigefügt.	Vorsicht	ätzend!		
› Letzte	Sammlung	am	nächsten	Morgen	zur	notierten	Uhrzeit	vom	Vortag.	

Gewinnung	von	Sammelurin	zur	Bestimmung	der	Nierenfunktion	
› Am	Morgen	 nach	 dem	 Aufstehen	 Blase	 völlig	 entleeren	 (nicht	 sammeln!)	 und	 die	 Uhrzeit	

notieren.	
› Danach	jeden	Urin	im	Verlauf	des	Tages	und	der	folgenden	Nacht	ins	Sammelgefäß	ablassen,	

und	im	Kühlschrank	bei	4°C	aufbewahren.	
› Letzte	Sammlung	am	nächsten	Morgen	zur	notierten	Uhrzeit	vom	Vortag.	
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