Erndhrung bei Prostataerkrankungen
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Zum Eichberg 2/1 mail: urologie-pfullendorf@t-online.de
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Es ist schulmedizinisch nachgewiesen, dass die Erndhrung einen Einfluss sowohl auf das
gutartige Prostatawachstum hat, als auch auf bosartige Tumore der Prostata. Hier einige Tipps
die Sie bei der Erndhrung beachten sollten.

> Verzichten Sie soweit es nur geht auf den Genuss von tierischem Eiweif3!
Essen Sie maximal 2-3 mal pro Woche Fleisch.

> Nehmen Sie so viel als moglich Obst und Gemiise zu sich, wobei rote Friichte und rotes
Gemiise bevorzugt werden sollten. Also: Tomaten (auch Ketchup), rote Paprika, rote
Chilis, rote Beete, Traubensifte, Granatipfel, roter Traubensaft, Rotwein -bei
Alkoholproblemen natiirlich kein Wein- sonst diirfen Manner pro Tag 3/8 Wein trinken.

> Nehmen Sie Sojaprodukte in Ihren Speiseplan auf und zwar taglich. Hier einige Beispiele von
Sojaprodukten: Sojadrinks, Desserts, Sojasahne, Sojaflocken, Sojahack, -Wurst, -
Schnitzel, - Steaks, -Wiirstchen, Fertiggerichte, Brotaufstriche, Sojaspagetti etc.

> Trinken sie taglich eine Tasse Tee vom kleinbliitigen Weideréslein.

> Folgende Substanzen haben eine hemmende Wirkung auf das Wachstum von Prostatakrebs:
> Curcumin: Gelbwurz Kurkuma als Gewiirz erhiltlich, auch Farbemittel von Senf.
> Phytodstrogene: 1. Genistein entspricht Isoflavonen in Soja und Rotklee und 2. Lignane
in Leinsamen
> Granatapfelsaft
> Polyphenole: 1. Epigallocatechin in griinem Tee und 2. Silibinin in der Mariendistel.
> Isoflavone: in Soja
> Kaffee: mind 5 Tassen taglich
> Lykopine: in Tomaten
> Omega-3-Fettsduren: in Lachs, Forelle, Fischol.
> Resveratrol: in Trauben
> Selen
> Vitamind D und E

Es ist empfehlenswert Bio Produkte zu verzehren, da die Verunreinigung mit Pestiziden deutlich
geringer ist.
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